KAKO LAHKO POMAGAMO OTROKU PRED VKLJUCITVIJO
V VRTEC

- Otroka postopoma navajamo na naso odsotnost.
- Vzpodbujamo ga k samostojnosti pri jedi, pri igranju,...

- Otroku pripovedujemo o Zivljenju v vrtcu, ga peliemo na vrt€evsko igriSce,
predstavimo vzgojiteljici.

- Na vrtec poskuSamo gledati v pozitivni Iuci in se odkrito vpraSamo ali se
zmoremo loCiti od otroka, saj se nasSi obCutki prenasajo na otroka.

- Navajajte ga na potrpeZljivost, da se ne bo ob prehodu v vrtec pocutil
zapostavljenega, ker ni vedno prvi.

- V€asih dajmo otroku vedeti, da imamo odrasli svoje obveznosti in da se ne
moremo kar naprej igrati z njim. Dobro je, Ce si zna otrok za krajSi Cas sam
poiskati kakSno zaposlitev. Sledi naj pohvala.

e Za uvajanje si vzemite nekaj dni dopusta.
e Otroka postopno uvajajte v vrtec s prisotnostjo enega od star3ev.

e \/zemite si Cas za pogovor z vzgojitelicama, svetovalno delavko ali
ravnateljico.

e Otrok naj ima s sabo ljubkovalno stvar ali igraco, saj mu daje obcutek
varnosti.

e \/ skupini se z otrokom igrajte in mu pomagajte spoznavati ostale otroke.
e Postopno se prilagajate na dnevni red vrtca.
e PodaljSujte Cas bivanja v vrtcu.

e \ Casu uvajalnega obdobja se odpovejte uvajanju drugih sprememb
(selitev, odvajanje od dude, kahlice,...)

e Po uvajanju imejte stalen ritem prihodov in odhodov iz vrtca, saj le-ta daje
obcCutek varnosti in zaupanja.



e \/ vrtec naj otrok prihaja redno, kljub zaCetniSkim tezavam.
e Pogovarjate se o dejavnostih v vrtcu.

e Na zacCetku bodite doma do otroka potrpezljivejSi, pozorni in ga ljubkujte,
saj je vstop v vrtec zanj velika sprememba.

Se v razmislek. Vrtec ni dom. Tega ima otrok doma, z vami. Vrtec je
Skupina usposobljenih ljudi, ki si sréno prizadevajo, da bi se vas otrok
socializiral in v njem dobro pocutil. Zato se mu bodo skuSali ¢im bolj
priblizati. Na vas je, da v tem poiscCete tisto, kar bo za vasega malCka
najbolje, in na njih, da mu tega nudijo ¢im vec.

SVETUJEMO VAM:

SEZNANITE VZGOJITELJICI O POSEBNOSTIH DNEVNEGA POCUTJA
VASEGA OTROKA IN NACINU KAKO MU POMAGAT!I.

OTROCI V VRTEC NAJ NE BI PR!NAéALI MALIH, DROBNIH
PREDMETOV S KATERIMI Bl BILA OGOZENA NJIHOVA VARNOST IN
VARNOST OSTALIH OTROK.

PODPISITE COPATKE IN OBLACILA.

V NAHRBTNIK PRIPRAVITE REZERVNA OBLACILA.

OBLECITE OTROKA V UDOBNA, PRALNA OBLACILA.

Mateja Hlebec, svetovalna delavka



