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A. ZGODNJE NARAVOSLOVJE  

 

➢ MLADI RAZISKOVALCI: RAZISKOVANJE IN POZITIVEN ODNOS DO 

NARAVE, OPAZOVANJE DEŽEVNIKA V UMETNEM OKOLJU, JESENSKE 

BARVE IN LISTNE PLOSKVE 

 

                                            
 

 

Vodja aktivnosti: Andreja Rahija 

 

Vsebina aktivnosti: 

 

1. Z raziskovanjem do znanja in pozitivnega odnosa do narave (doživljanje narave z 

neposredno izkušnjo, opazovanje določenega območja – gozd, travnik, vrt, zelenica, 

park,…) 

 

Cilji: 

- Doživljanje in spoznavanje žive in nežive narave v njeni raznolikosti, povezanosti, 

stalnem spreminjanju  in estetskih razsežnostih. 

- Spodbujanje različnih pristopov k spoznavanju narave.  

- Odkriva spoznava in primerja živo in neživo naravo.  

- Otrok pridobiva izkušnje, kako sam in drugi ljudje vplivajo na naravo in kako lahko 

prispeva k varovanju ohranjanja naravnega okolja 

- Otroci spoznavajo, kako je v izbranem ekosistemu vse povezano med seboj.  

- - Otrok odkriva in spoznava, da je življenje živih bitji odvisno od drugih bitji in od 

nežive narave.   

 

Dejavnosti:  

• Pogovor o naravi (kaj spada pod naravo, kdo prebiva tam, kaj raste ...),  

• opazovalni sprehod do bližnjega travnika, gozda (opazovanje drevesa, raziskovanje živali),  

• izdelava plakata, kaj sodi v naravo in kaj ne (drevesa, živali, voda sodijo, odpadki, 

odvržene stvari ne),  

• branje slikanic z ekološko tematiko,  

• spoznavanje lastnosti snovi (voda),  

• raziskovanje živali v različnih okolij (voda, kompost, travnik, gozdna tla),  

• fotografiranje narave v vseh letnih časih - opazovanje podrobnosti, posebnosti, naredimo 

razstavo,  

• pravljice, slikanice na temo narave - spoštovanje žive in nežive narave.   

 

 

 



2. Opazovanje deževnika v umetnem okolju (vloga in pomen deževnika)  

 

Cilji: 

- Otrok bo s pomočjo opazovanja spoznaval osnovne značilnosti deževnika (barva, gibanje, 

oblika, okolje,…).  

- Otrok bo spoznaval pomen deževnika za zemljo (rahljanje in obogatitev tal).   

- Otrok bo razvijal fino motoriko ob manipulaciji z zemljo in deževnikom (z lopatkami).    

 

Dejavnosti: 

• Iskanje deževnika v naravnem okolju (vrt, travnik, polje,…),  

• priprava umetnega okolja za deževnika (škatla, zemlja),  

• opazovanje z lupami, dotik in ravnanje z deževniki, vpliv vlage na deževnike,  

• priprava plakata,  

• risanje po opazovanju.   

 

 

 

3. Jesenske barve in listne ploskve   

 

Cilji:   

- Doživljanje in spoznavanje žive in nežive narave v njeni raznolikosti, povezanosti, stalnem 

spreminjanju  in estetskih razsežnostih.  

- Spodbujanje različnih pristopov k spoznavanju narave.  

- Otrok odkriva spoznava in primerja živo in neživo naravo.    

- Otrok manipulira z naravnim materialom – listi.  

- Otrok likovno ustvarja z naravnim materialom.  

 

Dejavnosti:  

• Opazovanje, tipanje, vonjanje različnih listov, prelaganje, trganje, prenašanje,…,  

• nabiranje listja in dekoracija v vrtcu,  

• nabiranje listja različnih drevesnih vrst na opazovanih sprehodih in herbarjenje v igralnici, 

• igra z različnim jesenskim listjem – opazovanje, tipanje, mečkanje,  

• opazovanje, spoznavanje različnih oblik jesenskih listkov,  

• likovno ustvarjanje – barvanje, odtis, lepljenje jesenskih listov,  

• deklamacije – Ježek in listki, slikanica na temo listje,  

• opazovanje in poimenovanje barve jesenskega listja,  

• sprehod v gozd in v bližnjo okolico, opazovanje narave,  

• otroci izberejo drevo, ki ga opazujemo skozi šolsko leto in se fotografiramo z njim,  

• naredimo barvno lestvico iz listov drevesa.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



OHRANJANJE BIOTSKE PESTROSTI IN SKRB ZA VODO 

 

                                      
 

Vodja aktivnosti:Nevenka Starc 

 

Cilji: 

- Otroci spoznavajo vodo v tekočem stanju, sneg, led in para, ter opazujejo, kako se voda 

spreminja iz enega v drugo agregatno stanje.  

- Spoznavanje snovi.  

- Spodbujanje različnih pristopov k spoznavanju narave.  

- Otroci spoznajo, kako vpliva segrevanje na okolje in življenjski prostor ljudi in živali.  

- Doživljanje in spoznavanje žive in nežive narave v njeni raznolikosti, povezanosti in 

stalnem spreminjanju.  

- Otrok pridobiva izkušnje, kako sam in drugi ljudje vplivajo na naravo in kako lahko 

dejavno prispeva k varovanju in ohranjanju naravnega okolja.  

- Otrok odkriva in spoznava živa bitja ter njihova okolja.  

- Spoznavajo dele rastlin in osnovne pogoje za rast rastlin.  

- Opazujejo vreme, spoznavajo vremenske pojave, podnebne spremembe, medsebojne vplive 

vremenskih pojavov in biotske pestrosti.  

- Raziskujejo biotsko pestrost (rastline in živali) v neposredni bližini vrtca.  

- Spoznavajo različne vodne vire v okolici vrtca.  

- Spoznajo kroženje vode v naravi.  

- Načrtujejo ukrepe, s katerimi lahko varčujejo s porabo vode  

 

Dejavnosti: 

- Voda v različnih pojavnih oblikah (ogledajo si parno destilacijo, izdelajo ledene okraske)  

- Otroci si ogledajo filme o naravnih nesrečah (poplave, suša) in se ob tem pogovarjajo. 

Spoznajo pravljico Čas brez vode - ekološka pravljica (Z. Majhen).  

- Naredimo eksperiment z ledeno ploščo (veliki zamrznjen kos ledu) iz zamrzovalnika in z 

živalmi ter segrevanjem.  

- Opazovanje drobnih živali v potoku, reki in poimenovanje ob uporabi določevalnega 

ključa.  

- Opazovanje in beleženje vremena.  

- Opazovanje različnih oblakov.  

- Pogovori o vremenskih pojavih - vpliv na naravo in človeka.  

- Bivanje na prostem ob dežju, snegu, megli…  

- Sprehodi do izvira Obrh, Suhor, do reke Kolpe.  

- Opazovanje rastlin in živali na vrtu, okoli vrtca, na sprehodih.  

- Uporaba brošure Zemeljko o tleh, rastlinah, živalih in človeku.  

- Spoznavanje najpogostejših drevesnih vrst v okolici ustanove in ob potoku (prepoznavanje 

debla, listov, ploda, prepoznavanje na slikah).   

- Spoznavanje življenjskega cikla izbranih živalskih vrst (žaba).  



- Obisk gozda v bližini ustanove in ob potoku, opazovanje živali v listnem odpadu ob uporabi 

določevalnih ključev.  

- Lepljenje označbe za varčno rabo vode v vrtcu (za igralnice, jedilnice, stranišča, zbornico). 

- Spoznavanje vodnega kroga (otroci si ogledajo risanko Medvedek Bersi in naredimo 

poskus kroženje vode v naravi). 

- Izvedemo čistilno akcijo ob potoku (obeležimo dan vode). 

 

 

 

Seznanjanje z vodnim zajetjem v bližini ustanove 

 

Vodja aktivnosti: Nevenka Starc  

 

Cilji: 

- Razvijajo spoštljiv in pozitiven odnos do narave.  

- Poznajo vire pitne vode. 

 

Vsebina: 

- Opazovanje potoka skozi letne čase (globina, hitrost, temperatura, barva...)  

- Sprehodi ob izviru Obrh in opazovanje živali in rastlin ter spoznavanje pravil obnašanja v 

naravnem okolju. 

 

 

 

Obisk čistilne naprave 

 

Vodja aktivnosti: Mojca Fir  

 

Cilji: 

- Otrok spoznava, da je čista pitna voda pomembna za življenje,    

- otrok sodeluje pri izvedbi vodnih poskusov, spodbujanje odgovornega ravnanja z vodo in 

ohranjanje vodnih virov. 

 

Vsebina aktivnosti: 

- Ogled poučne risanke Kapljica in Listek,   

- obisk čistilne naprave,    

- izdelava mlinčka,   

- Zbiranje deževnice in uporaba deževnice za zalivanje rastlin.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



➢ SEMENA IN VRTOVI – ŠOLSKA VRTILNICA 

 

                                         
 

Vodja aktivnosti: Katarina Kukman  

 

Cilji: 

- Otrok aktivno sodeluje pri sejanju in skrbi za rastlinice,   

- otrok spoznava različne pravljice in pesmi in preko njih ustvarja ter izkoristi vrt za 

okrasitev gredic, 

- otrok spoznava, kaj lahko naredi iz pridelka, 

- otrok spozna zdravilne učinke zelišč.  

 

Vsebina: 

- Setev korenčka, cvetlic - zalivanje, uporaba pridelka,  

- različne pravljice Hiša, ki bi rada imela sonce; Moj dežnik je lahko balon; Zeliščna 

pravljica v nadaljevanju - Zelišča male čarovnice,  

- pesmi o vrtu, krtku, gosenici, pikapolonici, čebeli, …  

- izdelava mazila za roke iz kamilice, ognjiča in sivke,  

- priprava porove juhe,  

- sajenje ognjiča,  

- ogled destilacije sivke.  

 

 

 

Priprava načrta za kompostiranje 

 

Vodja aktivnosti: Nevenka Starc  

 

Cilji: 

- Spoznavanje različnih pristopov k spoznavanju narave.  

- Otrok pridobiva izkušnje, kako sam in drugi ljudje vplivajo na naravo in kako lahko 

dejavno prispeva k varovanju in ohranjanju naravnega okolja.  

- Otrok odkriva in spoznava živa bitja ter njihova okolja. 

 

Vsebina: 

- Razvrščanje - kaj spada in kaj ne spada na kompostnik (slikovno označimo na kompostniku) - 

ravnanje z organskimi odpadki, 

- življenje v kompostu, raziskovanje drobnih živali, določevanje s pomočjo določevalnih 

ključev, 

- recikliranje.   

 

 

 



B. TEMATSKI SKLOP 

 

1.  Krožno gospodarstvo in odpadki 

 

 

➢ ODPADKOM DAJEMO NOVO ŽIVLJENJE 

 

                                          
 

Vodja aktivnosti: Katja Pašič  

 

Cilji: 

- Seznanjanje in spoznavanje pomena ločenega zbiranja odpadkov (kako in zakaj ločeno 

zbirati odpadke).  

- Otrok se seznanja s tem, kako on sam in drugi ljudje vplivajo na naravo in kako lahko 

dejavno prispeva k varovanju in ohranjanju naravnega okolja.  

- V projekt aktivno vključiti starše/družine.  

- Otrok spoznava, kako iz odpadnega materiala lahko naredi uporabno igračo.  

- Shranjevanje odpadnega materiala za novo ustvarjanje.  

- Otrok razvija ustvarjalnost in fino motoriko. 

 

Vsebina: 

- Ločeno zbiranje papirja in embalaže v igralnici ali izven igralnice (za najmlajše otroke - 

rumen in rdeč zabojnik – uporabimo odpadne kartonske škatle).  

- Ločeno zbiranje papirnatih brisač za uporabo na kompostniku (kompostiranje z otroki).  

- Sodelovanje pri zbiralni akciji starega papirja – sodelovanje s starši.  

- Sodelovanje v akciji zbiranja odsluženih oblačil, obutve, igrač.  

- Zbiranje odsluženih rjuh, brisač, odej za živali v zavetišču.  

- Sodelovanje pri dogodku Evropski teden zmanjševanja odpadkov.  

- Zbiranje materialov, snovi, predmetov – primerjanje, razvrščanje, ponovna uporaba.  

- Izdelava didaktične igrače iz odpadnega materiala.  

- Izdelava MRI iz odpadnega materiala.   

 

 

 

Zbiranje odpadnega papirja in kartona  

 

Vodja aktivnosti: Anja Bezenšek  

 

Cilji: 

- Otrok aktivno sodeluje v zbiralni akciji,    

- otrok se seznani s krogom ponovne uporabe recikliranega papirja,    

- otrok išče poti in spodbude za razširitev akcije. 

 



Vsebina: 

Zbiralna akcija bo potekala v mesecu oktobru, ponovili pa jo bomo spomladi. Tokrat se 

odločamo za zbiranje papirja v igralnici in na dan odvoza oddaja v zbiralni kontejner.  Z otroki 

bomo pregledali igralnice in odvečen, star in že ponovno uporabljen papir pripravili za oddajo. 

Akcijo bomo skušali razširiti in k sodelovanju privabiti še stare starše in ožjo okolico družine 

(soseske). Otroci starejših skupin pripravijo plakate in obvestila za domače.     

 

 

 

Zbiranje odpadnih oblačil 

 

Vodja aktivnosti: Anja Bezenšek  

 

Cilji: 

- Otrok se seznanja z možnostjo ponovne uporabe oblačil,  

- otrok sodeluje pri ustvarjanju uporabnega izdelka oz. igrače.    

 

Vsebina: 

Zbiralna akcija se bo odvijala v mesecu novembru, zbrana oblačila bodo v večji meri 

posredovana na Rdeči križ v Metliki, k sodelovanju pa nameravamo povabiti lastnico trgovine 

"Iz druge roke".  Če bodo v zbiralni akciji rokavice in nogavice, jih bomo uporabili za izdelavo 

uporabne igrače. Zbiralna akcija poteka na nivoju vrtca, ob pregledovanju oblačil bomo izločili 

nekaj večjih majic ali hlač in jih namenili izdelavi vrhnjih oblačil za likovne dejavnosti.   

 

 

 

Ozaveščanje – ETZO 

 

Vodja aktivnosti: Katja Pašič  

 

Cilji: 

- Ozaveščanje otrok, staršev, zaposlenih v vrtcu o tednu ETZO. 

 

Vsebina: 

V času tedna ETZO, od 16. do 24. novembra 2024, bomo na oglasnih deskah v eko kotičkih 

starše z literaturo ozaveščali o zmanjševanju odpadkov.  Letos je tema " Food waste is out of 

taste". Tudi z otroki se bomo v skupinah pogovarjali o zavrženi hrani. Spodbujali bomo, da pri 

temu delujemo skrbno in premišljeno.  Otroci sami razmišljajo, kaj vse odvržemo v odpadke in 

kaj opažajo doma, povedo svoje izkušnje. Skupaj bomo iskali rešitve in se ob tem seznanili z 

nekaterimi eko pravljicami.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



B. TEMATSKI SKLOP  

 

2. Hrana 

 

 

➢ ALTERMED - TRADICIONALNA IN ZDRAVA PREHRANA 

                                                     
 

Vodja aktivnosti: Iva Plut 

 

Cilji: 

- Otroci se seznanijo s tradicionalno prehrano, ki je zdrava in uravnotežena.  

- Otroci spoznajo pomen lokalnega pridelka za zdravje in okolje.  

- Otroci se naučijo pripraviti tradicionalne belokranjske jedi.  

- Otroci dobijo znanja, s katerimi se naučijo zdravo in uravnoteženo prehranjevati. 

 

 

Vsebina: 

Otroci bodo spoznali pomen tradicionalne in zdrave prehrane, obiskali bodo lokalne kmete, 

pridelovalce, ki hrano pridelujejo na tradicionalni način, seznanili se bodo s pomenom trajnosti, 

naučili se bodo kaj so zdrave prehranjevalne navade, kako zmanjšamo količino zavržene hrane, 

spoznali bodo tradicionalne slovenske in belokranjske jedi.  

 

 

 

➢ MLEKASTIČNO! IZBEREM DOMAČE 

 

                                             
 

Vodja aktivnosti: Irena  Grdešič  

 

Cilji: 

- Doživljanje in spoznavanje žive in nežive narave v njeni raznolikosti, povezanosti, 

stalnem spreminjanju in estetskih razsežnosti  

- Otrok odkriva, da živa bitja (krava) iz okolja nekaj sprejemajo in v okolja nekaj 

oddajajo  



- Otrok spoznava, da mu uživanje različne zdrave hrane, telesne vaje in počitek pomagajo 

ohranjati zdravje   

Vsebina: 

- Otrok opazuje mladiče različnih živali in jih primerja med seboj.  

- Otrok išče informacije o govedi v medijih (knjige, slikanice, filmi … ).  

- Otrok se seznani kako pride mleko iz kmetije do kozarca. 

- Obisk kmetije, ki se ukvarjajo z pridelavo in predelavo mleka. 

 

 

 

HRANA NI ZA TJAVENDAN  

 

                                      
 

Vodja aktivnosti: Snježana Blažević 

 

Cilji: 

o Zmanjšati količino zavržene hrane v skupini.  

o Spodbuditi  praktično uporabo neporabljene hrane.  

o Spodbuditi otroke k pokušanju raznovrstne hrane. 

 

 

Vsebina: 

Otroci bodo spoznavali, poimenovali, prepoznavali in okušali različno sadje in zelenjavo. 

Spremljali in beležili bomo količino zavržene hrane v skupini pri zajtrku. Pomagali si bomo s 

fotografiranjem ostankov hrane pri zajtrku. Zbirali bomo recepte  za natečaj Reciklirana 

kuharija in, če nam uspe, tudi sodelovali na nagradnem tečaju RECIKLIRANA KUHARIJA. 

Slikovno bomo spremljali uživanja zelenjave (s smeškoti) in se večkrat posluževali spodbude s 

pomočjo "štampiljk". Obeležili bomo Slovenski  dan brez zavržene hrane in ta dan poskušali 

imeti čim manj odpadkov oz. zavržene hrane. Iz ostankov sadja od malice in kruha od zajtrka 

bodo otroci izvedli reciklirano kuharijo in pripravili kakšen "zmešanček", iztisnjen sok... 

Prisluhnili bodo zgodbi ob slikanici Zelo lačna gosenica. Poskušali bomo uvesti 

„samopostrežni zajtrk“, kjer si bodo otroci sami hodili po krožnike in si izbrali namazan, 

nenamazan kruh, majhen, velik kos kruha... Otroci bodo spoznali deklamacija: Kuha, kuha, 

kuhala (ljudska), spoznali bodo poklic kuharja.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

C. PROJEKTI 

 

➢ PODNEBNI TEK 

 

                                            
 

Vodja aktivnosti: Antonija Stankovič 

 

Cilji: 

- Ozaveščanje otrok na področju trajnostne mobilnosti - preko različnih iger, spodbujanje 

k hoji, vožnji s kolesom, poganjalcem, teku... - preko celega leta.  

- Otrok odkriva, spoznava in primerja živo in neživo naravo.  

- Otrok odkriva in spoznava vremenske pojave ter jih beleži.   

- Ozaveščanje otrok do okolijskih problemov in spodbujanje spoštljivega ter 

odgovornega odnosa do narave.   

- Otrok pridobiva izkušnje, kako sam in drugi ljudje vplivajo na naravo in kako lahko 

dejavno prispeva k varovanju in ohranjanju naravnega okolja. 

 

Vsebina: 

-  Spoznavanje različnih eko pravljic - eko branje slikanici Rjavko in Zmešanko ter  O miški, ki 

je iskala sir.  

- Ogled video vsebin o podnebnih spremembah.  

- Obeležimo Dan Zemlje (ogled poučnih animiranih filmov, različne naravoslovne 

delavnice...).   

- Spremljanje narave v vseh letnih časih in pogovor o videnem.  

- Pogovori o naravnih katastrofah (poplave, požari, potresi,…).   

- Opazovanje vremena in beleženje - pogovori po celomesečnem beleženju - ugotavljanje 

sprememb.   

- Spoznavanje pesmic o vremenskih pojavih  ter o trajnostni mobilnosti - likovno ustvarjanje. 

- Izdelava reciklirane štafetne palice.  

- Izvedba podnebnega teka na igrišču. 

 

 

 

MISIJA: ZELENI KORAKI 

 



                                          
Vodja aktivnosti: Irena  Grdešič 

 

Cilji: 

- Otrok se seznanja z varnim vedenjem in se nauči živeti in ravnati varno v različnih 

okoljih: doma, v vrtcu, v prometu, pri športu ipd.  

- Pridobiva veščine povezane s telesno nego, prometno varnostjo (prečkanje ceste, 

prepoznavanje nevarnih situacij v prometu, upoštevanje prometnih predpisov, 

izogibanje prometnim nezgodam). 

- Seznanjanje z varnim in zdravim načinom življenja. 

 

Vsebina: 

- Sprehodi v okolici vrtca in usvajanje prometnih prvin kot pešec v prometu . 

- Srečanje s policistom v igralnici, sodelujemo v pogovoru z njim, skupaj gremo na sprehod 

- Sodelovanje pri jesenskem in spomladanskem teku. 

- V Evropskem tednu mobilnosti vožnja s poganjalci in kolesi na kolesarski stezi. 

 

 

 

 

D. OSTALE AKTIVNOSTI 

 

 

Naročanje hrane v večji embalaži  

 

Vodja aktivnosti: Iva Plut 

 

Vsebina: 

V sodelovanju s kuharji bomo naročali hrano v večji embalaži in s tem prispevali k trajnosti, 

manj odpadkov in odpadne embalaže. 

 

Cilji: 

- Otrok ima možnost izbire in poskušanja novih jedi, ne da bi se s tem preveč obremenjevalo 

okolje. 

 

 

 

Spodbujanje in izvajanje pohodov in planinskih izletov v naravo 

 

Vodja aktivnosti: Antonija Stankovič 

 

Vsebina: 



V skupinah od 3 do 6 let bo potekal projekt Ciciban planinec. Naročimo knjižice Ciciban 

planinec, kamor se beležijo daljši pohodi, otroci pa narišejo svoje vtise. Izvajali se bodo pohodi 

v širšo okolico, po dogovoru morda tudi en del s prevozom, saj nismo v okolju, kjer bi bili višji 

hribi.  Sodelavka, ki je včlanjena v Planinsko društvo, bo otrokom v starejših skupinah 

predstavila pomen hoje v planine in jih seznanila z osnovami, poudarek bo tudi na varovanju 

narave.  Potekalo bo sodelovanje s Planinskim društvom, kjer bomo zaprosili za vodenje 

nekaterih pohodov s strani vodnika.  

 

 

Cilji: 

- Spoznavati svojo zmogljivost in jo kasneje tudi izboljšati.     

- Spodbujati preživljanje časa v naravi in veselje do hoje.     

- Oblikovati čustvene in kulturne odnose do narave.     

- Smotrno povezovati vsa področja dejavnosti z izleti.   

 

 

 

Spodbujanje in ozaveščanje otrok na področju trajnostne mobilnosti v tednu mobilnosti 

 

Vodja aktivnosti: Antonija Stankovič 

 

Vsebina aktivnosti: 

Sodelovanje je potekalo od 16. 9. do 22. 9., dejavnosti pa so bile v povezavi Občina - ZD 

Metlika - RK Metlika - DSO Metlika. Potekale so različne dejavnosti:  

• Na kolesarskem igrišču vožnja s poganjalci, tricikli, kolesi.  

• Ogled avtobusne postaje.  

• Ogled železniške postaje.  

• Sprehod skozi Metliko in opazovanje prometa.  

• Likovno ustvarjanje – POT – Različna vozila pustijo sledi …  

• Predstavitev PP ponesrečencem in temeljni postopki oživljanja (RK Metlika).  

• Ogled predstave – Vilko zasije na potepu.  

• Svit Dora Mestni trg  

• Z vozički po mestnem trgu DSO – sodelovanje.  

• Sprehod do Mestnega trga – sodelovanje na delavnici ZD Metlika - »Kje se skriva 

sladkor?« in peš nazaj v vrtec. 

• Interaktivna igra KOLO SREČE. 

 • Predstavitev reševalnega vozila - ZD Metlika.  

• Predstavitev postopkov oživljanja RK Metlika.  

• Predstavitev Zdravi zobki.  

• Ugani kaj sem? Prepoznavanje živil.  

• Gibajmo se – gibanje prek različnih iger.  

• Pravljični vlak Metlika-Črnomelj-Metlika  

• POHOD SPOMINČICA – skupen sprehod v sodelovanju z DSO Metlika .  

• IZVEDBA TEKA NA 100 m na Kolesarskem igrišču (Začni mlad-tekmuj pošteno, 

množičen tek otrok).  

• Popoldanski pohodi s starši - sodelovanje s PD Metlika in Šolo zdravja  

• Likovno ustvarjanje: Urejen javni prostor, prometni znaki (prepoznavanje oblik) 

• Deklamacija SEMAFOR.  

 

Cilji aktivnosti: 



- Ozaveščanje otrok na področju trajnostne mobilnosti - preko različnih iger, spodbujanje k 

hoji, vožnji s kolesom, poganjalcem, teku... - preko celega leta,  

- opazovanje prometa, železniške in avtobusne  postaje,   

- pogovor o možnostih menjave uporabe vozil z drugačnim načinom potovanja ali izleta,  

- ozaveščanje odraslih na področju trajnostne mobilnosti, sodelovanje z različnimi 

organizacijami, institucijami. 

 

 

 

Spodbujanje mreže varnih kolesarskih in peš poti 

 

Vodja aktivnosti:Katarina Kukman  

 

Vsebina: 

- Sprehod s policistom in seznanjanje varnosti pešca v prometu.  

- Sprehodi v bližnji okolici, po mestu Metlika -  ogled kolesarskih poti, prometnih znakov, 

ogled pešpoti in prehodov za pešce, mostičkov in poti ob mestnem potoku.   

- Otroci obiščejo županjo mesta Metlika in ji predstavijo težave ter ideje za izboljšave.   

 

Cilji: 

- Ozaveščati otroke o varnosti v prometu.  

- Spodbujati razmišljanje otrok o dobrih stvareh in težavah ter ideje o spremembah, novostih 

povezane z varnimi potmi v mestu.  

- Ozaveščati javnost (županja, starši).   

 

 

 

Dogovor s komunalnim podjetjem o zadostnem številu zabojnikov za odpadno embalažo 

 

Vodja aktivnosti: Darja Govednik 

 

Vsebina: 

Pri našem vrtcu so postavljeni osnovni zabojniki za papir, plastiko, mešane odpadke in biološke 

odpadke. Ker si zabojnike delimo vrtec in bližnji bloki, so velikokrat prepolni. 

 

Cilji: 

Naš cilj je urejeno okolje okrog vrtca, zato bi želeli s komunalnim podjetjem doseči dogovor o 

večkratnem odvozu in ureditvi zbirnega otoka za odpadke. 

 

 

 

Obisk zbirnega centra ali centra za ravnanje z odpadki 

 

Vodja aktivnosti: Anja Dragovan Kopinič 

 

Vsebina: 

Ob pravljicah, ogledu risank, različni literaturi bodo otroci spoznavali kako ravnamo z odpadki. 

Načrtujemo obisk zbirnega centra Bočka, kjer bomo spoznali kam se odpadki odvozijo in kaj se 

z njimi dogaja. Spoznali bodo besede recikliranje, ločevanje, ponovna uporaba in njihov 

pomen. V igralnici bomo naredili koše za ločevanje odpadkov (plastika in papir) ter jih redno 



nosili na ekološki otok. Na sprehodu bomo opazovali smetarski avto, ki odpadke odpelje. 

Otroci bodo sami prihajali do idej, kaj bi lahko naredili z odpadki. Izdelali bomo didaktično 

igro iz odpadnega materiala. 

 

Cilji: 

- Otrok spozna center za ločevanje odpadkov.  

- Otrok se seznanja z ločevanjem, ponovno uporabo, recikliranjem izdelkov.  

- Otrok aktivno sodeluje v pogovoru in igri.  

- Otrok na različne načine (risanke, pravljice, knjige) spozna pomembnost recikliranja.  

Načrt ravnanja z zdravjem in gibanjem 

 

Vodja aktivnosti: Iva Plut 

 

Vsebina: 

Za vse zaposlene vrtca imamo izdelan načrt promocije zdravja na delovnem mestu.  

 

Cilj: 

- Otrokom smo zgled z udeležbo na dejavnostih povezanih z zdravim življenjskim slogom. 

 

 

Tradicionalni slovenski zajtrk 

 

Vodja aktivnosti: Iva Plut 

 

Vsebina: 

V tednu tradicionalnega slovenskega zajtrka bodo otroci spoznali pomen čebel za okolje, 

pomen kmetij na katerih pridelujejo mleko in mlečne izdelke, pomen sadovnjakov ter kmetij na 

katerih pridelujejo žita.  Obiskali in povezali se bomo z lokalnimi pridelovalci hrane, Društvom 

kmečkih žena, sadjarji in čebelarji. 

 

Cilji: 

- Otroci spoznajo tradicionalne jedi in sestavo tradicionalnega slovenskega zajtrka.  

- Otroci sodelujejo pri spremljajočih aktivnostih TSZ. 

 

 

Obisk otrok na eko kmetiji 

 

Vodja aktivnosti: Darja Govednik 

 

Vsebina: 

Eko kmetija Govednik ponuja brezplačen ogled kmetije s pripadajočimi poslopji, opremo, 

stroji, vrtom, ogled živali v njihovem bivalnem okolju na kmetiji. Poleg tega so otroci 

postreženi z domačim jabolčnim sokom in kruhom ali pecivom. Po dogovoru je možnost 

preizkušanja v domačih opravilih na kmetiji, fotografiranje na traktorju ali izbiranje orehov. 

 

Cilji: 

Naš cilj je spoznati delo in življenje na kmetiji, začutiti spoštljiv odnos do živali in narave.  

Otroci naj bi doživeli prijeten dopoldne in s svojo aktivnostjo bi pridobili pozitivne izkušnje o 

bivanju na kmetiji. Obenem pa bi se seznanili s pridelavo hrane in možnostjo samooskrbe. 

 



 

Spodbujanje gibalnega razvoja otrok  

 

Vodja aktivnosti: Kristina  Kordič 

 

Vsebina: 

- Redni obiski bližnjih travnikov, njiv, obronka gozda – uporaba naravnega materiala za 

igro. - Hoja po neravnem terenu. 

- Gibalni poligoni. 

- Hoja po hribu, vzpenjanje po stopnicah, vrtenje okrog svoje osi. 

- Različne gibalne igre, dejavnosti: hoja po gredi, premagovanje ovir, hoja s predmetom v 

roki, igre z žogo. 

 

Cilji: 

- Vsakodnevno izvajanje naravnih oblik gibanja (plezanje, plazenje, poskoki, meti, skoki …) 

 - Vključitev različnih predmetov v dejavnost, omogočanje razvijanja domišljije.  

- Vzpostavljanje ravnotežja pri igri, dejavnostih. 

 

 

 

Preskrba s hrano iz svežih, surovih in lokalnih sestavin  

 

Vodja aktivnosti: Iva Plut 

 

Vsebina: 

V sodelovanju s kuharji in lokalnimi pridelovalci hrane bomo naročali čim več svežih, 

sezonskih in lokalnih pridelkov ter iz njih pripravili zdrave in uravnotežene obroke.  

 

Cilji: 

- Otroci sodelujejo pri pripravi hrane iz svežih in surovih sestavin.  

- Otrok uživa hrano iz svežih in lokalnih sestavin.   

- Otrok se seznanja s pomenom svežih, surovih sestavin.   

- Otrok spoznava, da naj bo pot od njive do mize čim krajša.  

 

 

 

Popis rastlinskih vrst v okolici ustanove  

 

Vodja aktivnosti: Iva Plut 

 

Vsebina: 

Popisali bomo vse rastline, ki rastejo na vrtčevskem igrišču, z namenom zagotoviti varno in 

spodbudno okolje za igro in raziskovanje. 

 

Cilj: 

- Popisati in prepoznati rastline na igrišču in otroke seznaniti z rastlinami. 

 

 

 

Obisk in predavanje zunanjega strokovnjaka - krajinskega arhitekta  



 

Vodja aktivnosti: Snježana Blažević 

 

Vsebina: 

V skupinah bomo spoznavali različne vrste domovanja, pogovarjali se bomo o svojem domu 

(kje živimo, hiša, blok, ali imamo vrt…) Na obisk bomo povabili  arhitektko (Sanjo Zvonkovič) 

in  se pogovarjali  z njo. Odpravili se bomo na opazovalni sprehod in opazovali različne stavbe 

in  bližnje vrtove. Izdelovali bomo hiše iz različnih materialov (opeka, lesene  kocke, duplo 

kocke, kartona, odpadne škatle…). Opazovali bomo ureditev vrtčevskega vrtička, dišavnic in 

zelišč. Poskusili bomo domišljijsko narisati  svoj  "vilinski vrt". Opazovali bomo ureditev in 

razporeditev vrtčevskega igrišča.  

 

Cilji: 

• Otrok spoznava poklic arhitekta.  

• Otrok spoznava različne vrste domovanj.  

• Otrok iz različnih materialov izdeluje makete hiš.  

 

 

Predstavitev ptic s fotografijami in opisi  

 

Vodja aktivnosti: Antonija Stankovič 

 

Vsebina: 

O skrbi za ptice ozaveščamo otroke, starše in zaposlene. Odrasle preko oglasnih desk, otroke pa 

ob pogovorih v skupini in preko dejavnosti.   

- Postavitev ptičjih hišic v dogovoru s hišnikom,   

- pogovori o skrbi za ptice (kdaj jih krmimo, katero hrano jim lahko damo),    

- opazovanje ptic v naravi ali skozi okno,    

- izdelava "daljnogleda" na oknu za ogled krmilnice (folija na oknu),   

Po skupinah bodo potekale dejavnosti:  

- ogled enciklopedij, revij o pticah,    

- igra spomin- slike ptic,    

- pogovor ob fotografijah ptic, podrobnosti, ki so značilne zanje (npr. lastovica- škarjast rep, 

sinička- rumeno črna,...),    

- sprehodi v naravo in risanje po opazovanju, doživetju. 

 

Cilji: 

- Otrok preko literature išče informacije o pticah,    

- prepoznava nekatere vrste ptic,    

- išče pare (dve enaki ptici),    

- otrok ustvarja po opazovanju v naravi,  

- otrok se seznanja kdaj in na kakšen način skrbimo za ptice,   

- sodeluje pri skrbi za ptice in jih opazuje. 

 

 

Skrb za živali  

 

Vodja aktivnosti: Katarina Kukman 

 

Vsebina: 



1. Skrb za akvarijske in terarijske živali v kotičku za živali.    

2. Obisk otrok v kotičku: opazovanje živali, okolje, gibanje, hranjenje.   

 3. Delavnica po oddelkih vrtca.   

Tim za skrb živali pripravi v vsaki skupini dan živali. Predstavitev kotička, srečanje  in 

rokovanje z živaljo, umetniško ustvarjanje na temo srečanja.  

 

Cilji: 

- Otrok spoznava in primerja živa bitja, njihova okolja.   

- Otrok spoznava, da se živa bitja razmnožujejo, živijo in umrejo.   

- Otrok odkriva in spoznava, da je življenje drugih bitij odvisno od drugih bitij in od nežive 

narave.   

 

 

Zbiranje semen za ptice, hrane za mačke, pse ipd.  

 

Vodja aktivnosti: Anja Bezenšek 

 

Vsebina: 

- Za ptičja semena se dogovorimo in jih naročimo v vrtcu. Prav tako lahko spodbudimo otroke, 

da jih prinesejo, če želijo. Pogovorimo se o hrani, ki jo ptice lahko najdejo v naravi.   

- Za hrano za muce in pse bo zbiralna akcija potekala v oktobru. K sodelovanju bomo preko 

internetne strani povabili starše in zaposlene. Zbirali bomo odeje, brisače in hrano. Vse zbrano 

bo skupina otrok z vzgojiteljicami z avtobusom odpeljala v zavetišče Turk. 

 

Cilji: 

- Otrok razvija sočutnost do živali in se seznanja s tem, kaj potrebuje žival za svoje življenje.   - 

Otrok skrbi za domače živali, spoštljivo skrbi zanje.  

 

 

Vključevanje otrok v urejanje okolice ustanove (pometanje, pobiranje odpadkov, sajenje, 

grabljenje, pletje...) 

 

Vodja aktivnosti: Mojca Fir  

 

Vsebina: 

- Urejanje okolice- pomoč vzgojiteljem ali hišniku pri pometanju, grabljenju,   

- vzgoja sadik, sajenje in sejanje na vrtu, skrb za rastline, priprava hrane iz vrta,   

- sodelovanje, dogovori med otroki- razdelitev dela- kaj bo kdo naredil,    

- čistilna akcija v okolici vrtca,    

- opazovanje drevesa javor v vseh letnih časih (pogovor zakaj listje odpade...?)  

 

Cilji: 

- Otrok aktivno sodeluje pri dejavnosti, spoznava pomen urejanja okolice,   

- s sodelovanjem spoznava pomen timskega dela,    

- otrok se ozavešča o pomenu varovanja narave- čistilna akcija,    

- otrok sadi in seje na vrtu, skrbi za sadike, opazuje in spremlja ter spoznava, kaj potrebuje 

rastlina za rast, uživa pridelke,    

- otrok spoznava značilnosti letnih časov.    

 

 



Organizacija kulturne in športne prireditve 

 

Vodja aktivnosti: Andreja Rahija  

 

Vsebina: 

- Organizacija kulturne prireditve (tim za prireditev): dogovor o poteku, sodelovanje skupin, 

povabilo umetnika, priprava razstave, obisk galerije ali muzeja.   

- Organizacija športne prireditve (tim za prireditev): dogovor o poteku, sodelovanje skupin, 

povabilo predstavnikov športnih organizacij, planinskega društva, podelitev priznanj in medalj 

otrokom.  

 

Cilji: 

- Otrok si ogleda prireditev, v njej sodeluje in se veseli dosežkov.     

- Omogočanje in spodbujanje gibalne dejavnosti otrok. 

– Otroke opazovati in spremljati njihov gibalni razvoj. 

 

 

Redno opazovanje narave in prostoživečih živali  

 

Vodja aktivnosti: Nevenka Starc 

 

Vsebina: 

- Opazovanje živih bitij, ki jih srečamo na potepanjih v naravo z raziskovalnim kovčkom (lupe, 

pincete,..),  

- opazovanje živali v vrtčevskem kotičku za živali (rokovanje z živalmi, hranjenje,...),  

- opazovanje različnih življenjskih prostorov (gozd, travnik, park,...). 

 

Cilji: 

• Raziskujemo pestrost živali v bližini vrtca.  

• Otrok odkriva in spoznava živa bitja ter njihova okolja.  

• Otrok primerja živa bitja.  

• Otrok odkriva in spoznava različne življenjske prostore. 

 

 

Obisk in predavanje strokovnjaka za varstvo narave 

 

Vodja aktivnosti: Antonija Stankovič 

 

Vsebina: 

- Predavanje vzgojiteljice - varuha narave (spoštljiv odnos do rastlinskega in živalskega sveta) 

ob svetovnem dnevu Zemlje, vode, svetovnem dnevu čebel,    

- obisk gozdarke - bonton v gozdu (predavanje, brošure),  

- ogled različnih vsebin o živalih in rastlinah na LCD zaslonu.   

 

Cilji: 

- Otrok se seznanja z varovanjem narave,    

- otrok aktivno sodeluje pri dejavnosti, se pogovarja,   

- spoznava različno biodiverziteto.   

 

 



Spodbujanje spoštovanja do drugih živih bitij in skrbi zanje  

 

Vodja aktivnosti: Anja Bezenšek  

 

Vsebina: 

- Otrok opazuje, s pripomočki odkriva, išče, kaj se skriva v zemlji (pajki, mravljice, strige, 

stonoge, deževniki,…).  

- Opazovanje gibanja živali, opis, hranjenje - živalski kotiček v vrtcu.   

- Uporaba lupe.  

- Spoznavanje in raziskovanje živih bitij v prsti komposta, njive, travnika in gozda.  

- Obisk strokovnjaka za varstvo narave.  

 

 

Cilji: 

Otrok opazuje živa bitja in snovi, pridobiva izkušnje z živimi bitji, jih spoštuje ter doživlja 

veselje v raziskovanju in odkrivanju.   

 

 

Druženje in gibanje vseh generacij  

 

Vodja aktivnosti: Petra Rus 

 

Vsebina: 

- Pohodi z dedki, babicami, starši v bližnjo in oddaljeno okolico vrtca  

- sodelovanje z DPM, projekt Mali sonček,  

- obisk starejših in nastopanje (ples in petje) v Domu starejših občanov Metlika,  

- izvedba delavnic za babice, dedke, mamice, atke - likovna, dramska,  

 - sprehod z društvom za pomoč pri demenci - Spominčica,  

- sodelovanje s Hišo sadeži družbe,  

- čajanke v zimskem času.   

 

Cilji: 

- Otrok se udeleži pohoda- gibanja vseh generacij,  

- otrok spoznava pomen sodelovanja ter spoštovanja starejših ljudi, 

- otrok se udeleži skupnih pohodov v naravo (sprehodi v bližnjo okolico),  

- otrok spoznava, da smo v družbi vsi pomembni in da vsi prispevamo svoj del, ob tem 

spoznava sebe in druge ljudi,  

- ozavestiti o pomenu zdravega načina življenja in vlogi gibanja.   

 

 

Predstavitev okoljskih vsebin na oglasnih deskah v ustanovi  

 

Vodja aktivnosti: Antonija Stankovič  

 

Vsebina: 

Preko leta bomo z vsebino eko kotičkov na oglasnih deskah sledili nekaterim smernicam. 

Vsebine na oglasnih deskah se tekom šolskega leta menjavajo glede na aktualno tematiko:  

- pomen trajnostne mobilnosti,   

- ETZO, 

- skrb za ptice,  



- zmanjševanje odpadkov in recikliranje,  

- dan Zemlje,  

- dan vode,  

- svetovni dan čebel,  

- ozaveščanje o varčevanju z energijo,   

- pomen vode in onesnaževanje,  

- dan brez zavržene hrane,  

- zbiranje odpadne embalaže  

- eko paket,  

- zbiranje papirja in odpadnih oblačil...  

Z različnimi vsebinami ozaveščamo starše in zaposlene k varovanju narave. Vsebine so barvne, 

da so opazn. Oglasne deske urejava s koordinatorico. Starši ob tem, ko hitijo v službo ali 

domov, bolj poredko pogledajo na oglasne deske, vendar kljub vsemu upamo, da jih 

spodbujamo k razmišljanju o varovanju narave. Preostali čas bomo namenili ozaveščanju o 

podnebnih spremembah, varčevanju z vodo in elektriko, reciklirano kuharijo, predlogi za 

zmanjševanje odpadkov, ponovni uporabi nekatere embalaže... 

 

Cilji aktivnosti: 

- Urejati ekokotičke po tematikah in glede na več traktov menjavati obvestila po vrtcu,   

- ozaveščati otroke, starše in zaposlene o pomenu varovanja narave, varčevanju z vodo, 

elektriko, zmanjševati količino odpadne hrane... ter vseh vsebinah, ki se tekom leta izvajajo.    

 

 

Predstavitev okoljskih dejavnosti v okviru programa Ekošola v lokalni skupnosti 

 

Vodja aktivnosti: Antonija Stankovič  

 

Vsebina: 

Obveščanje bo potekalo preko internetne vrtčevske strani. Prispevki, ki so objavljeni na  prvi 

strani, so občasno objavljeni tudi na internetni strani Lokalno.si, na radiu Odeon, v lokalni reviji 

Belokranjec.   Mesečno se bodo predstavljali dogodki in vsebine celotnega vrtca na vhodnih 

ekranih, da bodo z delom v vrtcu seznanjeni tudi starši. Povabili bomo predstavnike lokalne 

skupnosti na prireditev ob Tradicionalnem slovenskem zajtrku in  ob eko dnevu, ko bodo 

potekale delavnice. 

 

Cilji: 

- Seznanjanje staršev in lokalne skupnosti z dogajanjem v vrtcu.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EKO načrt uredili koordinatorki Antonija Stankovič in Darja Govednik. 


