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PLJUCNICA

Pri pljucnici so zaradi vnetja, ki spremlja okuzbo, prizadeta pljuca. Lahko jo povzrocajo bakterije ali
virusi. Pnevmokok pa je najpogostejsi bakterijski povzrocitelj pljucnice.

Povzrocitelj in opis bolezni

Pljucnica je vnetje drobnih plju¢nih mesickov (alveolov). Zaradi vnetja se v plju¢ne mesicke
izlo¢ata gnoj in tekocina. Kisik zato tezje prehaja skozi stene teh plju¢nih mesickov v kri.
Plju¢nica je navadno posledica okuzbe z doloc¢enim mikrobom, razvije pa se lahko tudi kot
zaplet pri nekaterih otroskih boleznih, na primer oslovskem kaslju ali oSpicah. Povzrocijo jo
lahko tudi virusi, ki sicer povzrocajo gripo in norice.

Vecino pljucnic pri odraslih povzro¢a bakterija Streptococcus pneumoniae. Ta oblika se
lahko razvije kot zaplet pri virusni okuzbi zgornjih dihal, kot je prehlad. Pogosta

povzrocitelja pljucnic pri odraslih sta Se bakteriji Haemophyllus influenzae in Mycoplasma
pneumoniae. Bakterija Staphyloccocus aureus pogosto povzroca pljucnico pri bolnikih, ki se
zdravijo v bolnisnici zaradi druge bolezni. Bakterija Legionella pneumophila povzroca
pljuénico, ki ji pravimo legionarska bolezen. Redka oblika pljucnice, ki ji pravimo aspiracijska,
je posledica nehotenega vdiha izbljuvkov ali hrane.

Bolezenski znaki

e kaselj z rjasto obarvanim ali krvavkastim izmeckom,

e vrocina,

e mrzlica,

e glavobol,

e bolecino v prsih, ki se stopnjuje ob globokem vdihu, otezeno
dihanje,

e zadihanost ze v mirovanju,

e blodnjavost ali zmedenost.

Pri dojenckih, majhnih otrocih in starejsih ljudeh so lahko simptomi manj ocitni. Pri majhnih
otrocih se okuZba pogosto zacne z bruhanjem in visoko vroéino, ki lahko
povzrocCi vrocinske krce. Pri starejSih pa je v€asih edini znak pljucnice napredujoca
zmedenost.
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Prenos okuzbe

Pnevmokoki so pogosto prisotni v nosno-zrelnem predelu zdravih ljudi.

S Cloveka na ¢loveka se prenasajo s kuznimi kapljicami, s kihanjem in kasljanjem.

Otrok se lahko okuzi v stiku z bolnikom ali z zdravim bacilonoscem. Z razsirjanjem po krvi
lahko pnevmokok v redkih primerih povzroci tudi okuzbo mozganov in pljuc.

Inkubacija
Simptomi se razvijejo nekaj ur po okuzbi.

Atipi¢na pljucnica

Pri bolnikih z atipi¢nimi plju¢nicami je zaCetek bolezni pocasen, v ospredju pa so splosni
simptomi, kot so glavobol, bolec¢ine v miSicah in sklepih, sploSna oslabelost, suh in drazec
kaselj.

Bolezenski znaki

Pri dojenckih in majhnih otrocih, starostnikih in kroni¢nih bolnikih so lahko znaki bolezni
manj ocitni: zmedenost, splosno oslabelost, bruhanje, poslabsanje kroni¢ne bolezni.
Povisana telesna temperatura je pri njih lahko celo odsotna.

Zdravljenje

Zdravljenje je odvisno od povzrocitelja in oblike bolezni. V primeru virusne plju¢nice zdravnik
po navadi predpise le protibolecinska sredstva in zdravila za zbijanje vrocine, bakterijska
plju¢nica pa se ozdravi z antibiotiki. Drugi splosni ukrepi za okrevanje doma so Se pocitek in
pitje primernih kolicin tekocine.

Izid bolezni
Vecina ljudi, ki imajo dober imunski sistem in so sicer zdravi, plju¢nico preboli brez zapletov —
obiéajno si opomorejo v dveh do treh tednih in pozneje nimajo nobenih trajnih posledic.

Zapleti

Pri zelo hudih oblikah pljucnice je moZno, da bakterija ali virus, ki je povzrocil pljuénico,
vstopi tudi v krvni obtok, zaradi ¢esar okuzba napreduje v sepso. Drugi mozZen zaplet je ta,
da se vnetje iz plju¢nega tkiva razsiri v poprsnico.

Preprecevanje

Najpomembnejsi ukrep zascite pred okuzbo sta osebna higiena. Najpogosteje se okuzimo od
ljudi iz okolice, in sicer kaplji€no (kihanje in kasljanje na obmocju dveh metrov sta lahko vir
okuzbe), s stikom (na primer z neumitimi rokami). Predmeti so le redko vir okuzb, ¢eprav
mikrobi lahko prezZivijo tudi na povrSinah predmetov, ki so v okolici okuzene osebe.

Ukrepi

Otroke poducimo o higieni kasljanja, pozorni smo, kako temeljito si otroci umijejo roke po
uporabi WC-ja, po brisanju nosu, pred jedjo itd. ter poostrimo higienski rezim v igralnici.
Poskrbimo za vlazen zrak in veliko sadja ter zelenjave, ki vsebuje C vitamin in ostale
vitamine. Bolnik naj popije veliko tekocine (nesladkan ali manj sladkan ¢aj, limonado, sveze
iztisnjeni sokovi,...).

Otroci naj ostanejo doma, dokler ne okrevajo.

Romana Ana Dolenc, OPZHR



