SY Iy

N W,
38.&&

Zupanci€eva cesta 1 .
8330 METLIKA EkoZola
< telefon: 07 369 12 80
OTROS TE Program
ROSKL ~ W/ VRTEC faks: 07 369 12 87 HV§ezivIJeanko
METLIKA ucenje

e-naslov: vrtec.metlika@guest.arnes.si

NORICE ALI VODENE KOZE

Bolezenski znaki

e srbec, mehurcast izpuscaj povsod po telesu, razen na dlaneh in
podplatih.

Povzrocitelj in opis bolezni

Norice ali vodene koze so najpogostejsa nalezljiva bolezen z izpuscaji. Bolezen je razsirjena
po vsem svetu, pojavlja se skozi vse leto. Velika vecina obolelih so otroci, pri katerih bolezen
obicajno poteka blago, teZji potek pa je pogostejsi pri starejsih in pri bolnikih z imunsko
pomanjkljivostjo.

Bolezen povzroca virus varicella-zoster (VZV). Za norice je znacilen mehurcast izpuscaj, ki
nastane iz sprva drobne rdece lise ali mozolja v velikosti 2—3 milimetrov. Mehurcek z bistro
vsebino ¢ez nekaj ur poci, sredina povrsine se ugrezne, v nekaj dneh pa se gnojno dno posusi
v krasto, ki nato po 1-3 tednih odpade. Izpuscaji se pojavljajo v nekajdnevnih zagonih od
glave proti trupu in nogam, najdemo jih v lasiscu, na zrklih, v ustih, na spolovilu, ne pa na
dlaneh in podplatih. Kraste obicajno ne puscajo trajnih sprememb na koZi.

Prenos okuzbe

Bolezen povzroca virus noric, ki se prenasa s kuznimi kapljicami, po zraku in z neposrednim
stikom. Dovolj je Ze prepih skozi vrata sobe, v kateri se nahaja bolnik, in zrak v sosednjem
prostoru je Ze okuzen.

Inkubacija
Od okuzbe do pojava bolezenskih znakov mine obi¢ajno 10-20 dni.

KuZnost

Bolniki so kuzni z izlo€ki Zrela dva dneva pred zaéetkom izpuscaja in Se pet dni potem, ko se
iz vseh mehurcékov razvijejo kraste.

Virus uniéijo detergenti, suh zrak in 70-odstotni alkohol.

Zdravljenje

Otrokom skusamo pomagati z lajSanjem srbenja in zdravili proti vrocini. Protivirusna
zdravila uporabljamo le pri starejSih od 12 let in osebah z imunsko pomanijkljivostjo. S
prhanjem z mla¢no vodo veckrat dnevno omilimo srbenje in preprecujemo bakterijske
okuzbe koze. Kopanje v kadi odsvetujemo.
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Nohti naj bodo Cisti in pristrizeni, majhnim otrokom pa lahko zascitimo roke kar z rokavicami.
Izpuscajev ne mazemo, ker je okuzba pod matzili verjetnejsa. V zadnjem letu je na trziS¢u na
voljo prsilo, ki zmanjSuje srbenje in moznost drugotne okuzbe koznih sprememb.

Kot zdravilo proti vrocini za otroke do 12. leta svetujemo paracetamol, nikakor pa ne
aspirina, ker ga povezujejo z Reyevim sindromom, ki lahko povzroCi smrtno okvaro jeter.

Izid bolezni

Predvsem pri bolnikih z imunsko pomanijkljivostjo se lahko namesto mehurckov pojavljajo
bule, krvavi mehuriji in rane z odmrlim tkivom. Ti bolniki imajo tako kot odrasli, ki so se
okuzili z noricami, hujse sploSne znake bolezni: visoko in dolgotrajno vrocino, bolecine v
sklepih, glavobol in ve€ zapletov.

Imunost
Po preboleli okuzbi ostaja virus v hrbtenjaci v mirujoci obliki, ponovno obolenje pa poteka v
obliki herpes zostra ali pasavca s skupinami mehurcastih izpus¢ajev v poteku enega zivca.

Zapleti

Norice in nose¢nost

Virus se prenasa preko posteljice predvsem v prvih treh mesecih nose¢nosti tudi na plod. 1-
2 od 100 plodov okuZenih nosecnic dozivita zato hudo okvaro, ki se kaze s koznimi
brazgotinami, prirojenimi napakami oci, okonc¢in in mozganov ter z gluhostjo. Ker vecina
Zensk preboli norice Ze v otrostvu, so take okvare izredno redke.

Preprecevanje
Prenos virusa lahko preprec¢imo le z izolacijo bolnika. Od leta 1991 je na voljo Zivo oslabljeno cepivo,
ki je zelo ucinkovito in varno.

Preventiva novorojenckov in nosecnic

Novorojenckom, ki so izpostavljeni bolniku z noricami ali zostrom, damo preventivno hiperimune
gamaglobuline ali plazmo, prav tako tudi dojen¢kom, katerih matere so zbolele pet dni pred ali dva
dneva po porodu, ter otrokom z okvarjeno imunostjo, ki niso preboleli noric ali so podatki o bolezni
neznani. Ce so dovzetne nosecnice prile v stik z obolelim, v prvih 20 tednih noseénosti prav tako
dobijo hiperimune gamaglobuline.
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