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PNEVMOKOKNE OKUZBE

Povzrocitelj in opis bolezni

Bakterija Streptococcus pneumoniae ali krajSe pnevmokok povzroca razlicne invazivne
okuzbe, najbolj pogoste so pnevmokokni meningitis, sepsa, bakteriemija in pljucnica,
najbolj obicajna s pnevmokoki povzrocena neinvazivna okuzba pri otrocih pa je vnetje
srednjega usesa. Pnevmokoke pogosto najdemo v Zrelu ali nosu zdravih ljudi. Majhni otroci
pa so pogosteje bacilonosci. Pnevmokoki se prenasajo s ¢loveka na ¢loveka kaplji¢no, s
kihanjem in kasljanjem. Otrok se lahko okuzZi v stiku z bolnikom ali pa z zdravim
bacilonoscem.

Zdravljenje z antibiotiki

Bolezen, ki je povzro€ena s pnevmokoki obi¢ajno zdravimo s penicilinskimi antibiotiki. Ce je
zdravljenje pravocasno, je uspesno. V zadnjih letih pa je vse ve¢ pnevmokokov odpornih
proti antibiotikom.

Prenos okuzbe

Pnevmokoki so lahko normalno prisotni v sluznicah dihal, predvsem v nosu in zrelu. Med
ljludmi se prenasajo s kuznimi kapljicami, ki nastanejo ob kihanju in kasljanju. Za nastanek
bolezni je poleg prisotnosti bakterije pomembna tudi zmanjSana odpornost.

Inkubacija obicajno traja 1-3 dni.

KuZnost

Natanéno obdobje kuznosti ni znano. KaZe, da do prenosa lahko pride, dokler je pnevmokok
prisoten v izlo€kih dihal. Za Sirjenje pnevmokokov so zdravi nosilci bakterije pomembnejsi
kot bolniki.

Bolezenski znaki
Pnevmokok lahko povzrodi vnetje obnosnih votlin, vnetje srednjega usesa, plju€nico, okuzbo
krvi (bakteriemijo, sepso) in vnetje moZganskih ovojnic (meningitis).

Vnetje srednjega usesa

Bakterijsko vnetje srednjega uSesa je eno najbolj pogostih vnetij v otroskem obdobju.
Bolezen se priéne z nenadno hudo bolecino v usesu, v¢asih tudi v obeh usesih, spremlja pa
jo poviSana temperatura. KaZe se z bolecino v uSesu, pordelim in napetim bobni¢em, lahko
izcedkom iz usSesa in povisano telesno temperaturo, pri dojenckih lahko tudi z razdrazZljivostjo
in drisko.
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Prikrita bakterija in sepsa pomenita razli¢ne stopnje prisotnosti in razmnoZevanja bakterij v
krvi. Bolezen prepoznamo po povisani telesni temperaturi, mrzlici, bolnik se zelo slabo
pocuti.

Sepsa ali zastrupitev krvi pa pomeni tezjo stopnjo okuzbe, kjer se bakterije razmnozujejo v
krvi in se razsirijo v razlicne organe. Tudi pri tej bolezni je izid odvisen od tega, kako hitro
smo jo prepoznali in priceli z zdravljenjem.

Pnevmokokna pljucnica se lahko pojavi 1 — 3 dni po okuzbi. Bolezen se priéne nenadoma in
se kaze z mrzlico, povisano telesno temperaturo, kasljem z rumenim gnojnim izmeckom,
ostro boledino v prsih, ki se poslabsa pri globokem vdihu, tezkim in/ali pospe$enim
dihanjem, povisanim utripom srca in oslabelostjo.

Bakteriemija je okuzba krvi in je zelo nevarna.

Za pnevmokokni meningitis je znacilen glavobol, utrujenost, bruhanje, razdraZljivost,
povisana telesna temperatura, trd vrat, nevroloski izpadi, krci in koma.

Imunost
Zaradi pnevmokokne okuzbe lahko zbolimo vec kot enkrat.

Preprecevanje

Okuzbo preprecujemo predvsem s skrbjo za higieno, zracenjem prostorov, gibanjem na
svezem zraku in zdravo prehrano. Potrebno je poskrbeti za dovolj kalcija v prehrani (mleko,
mlecni izdelki, jajca, zelenjava, sadje, orescki, suho sadje,..). Zeleno-listna zelenjava je
izjemen vir kalcija (kitajsko zelje, Spinaca, ohrovt, por, muskatna buca itd.). S pitjem
limoninega soka si zagotovimo dodaten vir C vitamina in s tem zviSanje odpornosti
organizma.

Ukrepi

Ukrepi doma in v skupini v vrtcu so predvsem navajanje na higieno kasljanja in pogosto
umivanje rok, poostreni higienski rezim in skrb za &isto¢o v igralnici. Se dodatno je potrebno
paziti, da ne prihaja do zamenjave jedilnega pribora in posode, bolj pogosteje menjavati
posteljnino, temeljito, mokro Cistiti mize in igrace, zraditi in poskrbeti, da si otroci pravilno
umivajo roke (po brisanju nosu, uporabi stranisca,..).

Zdravljenje in nega

Otrok je po vsaki kuri antibiotikov Se bolj ranljiv in dovzetnejsi za vsak virus ali bakterijo, kajti
njegova odpornost je na slabsem, kot je bila pred zauZzitjem zdravil. Raziskave so pokazale,
da probiotiki pri Stevilnih bakterijskih okuzbah delujejo celo ucinkoviteje kot antibiotiki.
Napotki pri jemanju antibiotikov:

Otrok naj vzame celotno kuro antibiotikov, razen v primeru, ko jih telo zane zavracati in
otrok pri¢ne bruhati. Otrok naj spije zadostno koli¢ino tekocine, ki bo iz telesa odvajala
strupene in toksi¢ne snovi. Topla obladila, ¢aj, zdravila ter nekaj ve¢ pozornosti bi moralo v
veh tednih popolnoma pomagati.

Pazite pa, da gre otrok nazaj v vrtec ali Solo tedaj, ko se bo njegov imunski sistem
opomogel, sicer boste zapadli v zacaran krog antibioti¢nih kur, ki jim ne bo videti konca.

Romana Ana Dolenc, OPZHR
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