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SKRLATINKA

Povzrocitelj in opis bolezni:

Skrlatinka je otro$ka nalezljiva bolezen, ki jo povzro¢a bakterija Streptococcus pyogenes iz
skupine A (GAS), ki izloca eritrogene toksine. PriStevamo jo med otroske bolezni, vendar za
razliko od drugih lahko oseba zboli veckrat v Zivljenju.

Bolezenski znaki, znacilni za skrlatinko:

vneto Zrelo je mocno rdece, nebnice so povecane in vnete,

vrocina (obicajno visja od 38,5 ° C),

glavobol, utrujenost, slabost in bruhanje,

bezgavke na vratu se povecajo, otecejo,

rde€ obraz, le trikotnik med konico nosu in brado je bled ( Filatovljev
trikotnik),

izpuscaj, ki ga sestavljajo drobne rdece pikice, ki imajo teksturo grobega
brusnega papirja,

malinast jezik.

Izpuscaj, ki ga sestavljajo drobne rdece pikice, ki imajo teksturo grobega brusnega papirja, se
obiéajno pojavi na trebuhu in na prsih 12-48 ur po prvih simptomih, nato se razsiri po vratu,
rokah in nogah. Najbolj je viden v zgibih ter koZznih gubah na vratu, pod pazduho, v dimljah,
na komolcu in na kolenih, kjer koZzne gube postanejo dobro vidne (Pastijev znak). Nikoli ni
izpuséaja po obrazu. Priblizno teden dni po izpusc€aju se zacne koZa lus¢iti. Malinast jezik, ki
je najprej belo oblozZen, se drugi ali tretji dan bolezni zaéne lus¢iti od spredaj nazaj in postane
gladek in Zivordec. Papile na jeziku postanejo dobro vidne in $trlijo navzgor.

Prenos okuzbe

Skrlatinka se 3iri s kuznimi kapljicami iz ust bolnika s kasljanjem, kihanjem ali z
neposrednim stikom z okuzeno osebo. ManjSo vlogo pri Sirjenju okuzbe ima posreden
prenos preko okuzZzenih predmetov (pribor, kozarci, zobna $¢etka).

Inkubacija obicajno traja 1-3 dni.

KuZnost

Bolnik je kuzen od zacetka pojava bolezenskih znakov do 24 ur po ucinkovitem zdravljenju z
antibiotiki. Zaradi moZnosti zapletov, rehabilitacije in prenos okuzbe na zdrave ljudi, ki so z
bolnikom v stiku, priporo€amo naj otrok ostane doma vec dni, najbolje ves ¢as jemanja
antibiotikov.



mailto:vrtec.metlika@guest.arnes.si
https://sl.wikipedia.org/wiki/Otro%C5%A1ke_bolezni

Zdravljenje

Skrlatinko zdravimo z ustreznim antibiotikom 10 dni.

Zdravljenje Skrlatinke z antibiotiki je potrebno in strokovno utemeljeno z namenom, da se
popolnoma odstrani povzroditelja (tudi iz Zrela), prepreci mozne zaplete (gnojni in negnojni)
ter, da se skrajSa potek bolezni in s tem zmanjsa ali prepreci Sirjenje okuzbe na druge ljudi, ki
imajo tesne kontakte z bolnikom.

Izid bolezni
Za vecino ljudi je danes Skrlatinka blaga bolezen. Bolezenski znaki, vklju¢no z izpuséajem,
obic¢ajno minejo priblizno ¢ez teden dni.

Imunost

Imunost proti eritrogenemu toksinu se razvije v enem tednu po zacetku Skrlatinke in je
obicajno trajna. Pri tistem, ki je Skrlatinko prebolel je malo verjetno, da jo bo prebolel se
enkrat. Ostane pa dovzeten za druge streptokokne okuzbe.

Zapleti po skrlatinki

so danes izredno redki. Do njih pride zaradi Sirjenja bakterij. Med zapleti Skrlatinke

je sepsa zaradi vdora bakterije v kri. Prav tako se lahko pojavi neustrezen odziv imunskega
sistema. Pri septicnih zapletih, ki so sicer danes redki, lahko pride do vnetja uses, obnosnih
votlin, bakterijske plju¢nice, gnojnega vnetja v prsnem koSu, meningitisa ali v skrajni obliki do
sistemske sepse. Pri nezdravljeni Skrlatinki se po okoli 18 dneh od okuzbe lahko pojavi
sekundarni maligni sindrom (ponovna vrocina, vneto Zrelo, septi¢ni zapleti v usesih, zrelu in
nosu, okuzba ledvic, revmati¢na vrocica). Avtoimuni zapleti (negnojni) so:

akutna revmatska vrocica, ki lahko povzroci miokarditis, endokarditis, in posledi¢no okvaro
zaklopk, artritis ali koZzne zaplete,

streptokokni glomerulonefritis, ki se ponavadi pojavi 2 tedna ali ve¢ po bolezni s
prisotnostjo eritrocitov v urinu, zmanjSanjem izlo¢anja seca, prisotnostjo beljakovin v urinu,
bolnik je zabuhel in pojavi se hipertenzija. Stalne poskodbe ledvic so redke.

nodozni eritrem.

Preprecevanje
Cepiva proti Skrlatinki ni. Za preprecevanje skrlatinke je pomembna predvsem osebna in
splosna higiena.

Ukrepi

Umivanje rok z vodo in milom, posebno, ko so le-te onesnazene z izlo¢ki ust ali nosu.

Pri kasljanju ali kihanju si je potrebno pokriti nos in usta s papirnatim robékom. Ce tega
nimamo, je potrebno kasljati v zgornji del rokava. Izogibanje izmenjavi osebnih predmetov
(jedilni pribor, brisace, zobna scetka...). Pogosto prezraCevanje zaprtih prostorov.

Otroci, ki imajo Skrlatinko, naj ostanejo doma. V primeru, da se pojavi izbruh skrlatinke v
vrtcu, Soli ali drugi skupini, ki se intenzivno Siri kljub izvajanju preventivnih ukrepov in se
pojavljajo tezke oblike Skrlatinke, invazivne okuzbe povzrocene z GAS, se lahko izjemoma
odlo¢imo za kemoprofilakso celotne skupine z namenom, da izbruh prekinemo.

Romana Ana Dolenc, OPZHR
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