POROČILO PROGRAMA ZDRAVJE V VRTCU
Tudi v šolskem letu 2018/19 je Otroški vrtec Metlika sodeloval v programu Zdravje v vrtcu. Prednostne naloge programa so: 

1. Postaviti varovanje in krepitev zdravja med svoje prioritetne naloge. V programu je sodelovalo 13 skupin: Polžki, Pikapolonice, Miške, Zajčki, Metuljčki, Ribice, Sončki, Palčki, Ježki, Čebelice, Slončki, Medvedki, Krtki.
2. Izvajanje aktivnosti za varovanje in krepitev zdravja; primeri aktivnosti:

· Zobozdravstvena vzgoja,
· Zdrava prehrana,
· Narava in varovanje okolja,
· Osebna higiena,
· Varno s soncem,
· Varnost v prometu / na igrišču,
· Duševno zdravje,
· Gibanje,
· Svetovni dnevi povezani z zdravjem,
· Zdrav način življenja.
Aktivnosti po skupinah: 
Polžki: osebna higiena, gibanje, zdrava prehrana, zdrav način življenja, varno s soncem.
Pikapolonice: zdrava prehrana, osebna higiena, gibanje, varno s soncem.
Miške: zdrava prehrana, narava in varovanje okolja, osebna higiena, gibanje, varnost v prometu, varno s soncem. 

Zajčki: zdrava prehrana, osebna higiena, varno s soncem, gibanje, zdrav način življenja, svetovni dnevi povezani z zdravjem.
Metuljčki: zdrava prehrana, narava in varovanje okolja, osebna higiena, varno s soncem, gibanje, zdrav način življenja.
Krtki: zobozdravstvena vzgoja, zdrava prehrana, osebna higiena, varno s soncem.
Ribice: zdrava prehrana, osebna higiena, varno s soncem, varnost na igrišču, gibanje.

Sončki: zobozdravstvena vzgoja, zdrava prehrana, narava in varovanje okolja, osebna higiena, varno s soncem, varnost v prometu / na igrišču, gibanje, zdrav način življenja.

Palčki: zobozdravstvena vzgoja, zdrava prehrana, narava in varovanje okolja, osebna higiena, varno s soncem, gibanje, duševno zdravje.
Ježki: zobozdravstvena vzgoja, osebna higiena, varno s soncem, varnost v prometu.

Čebelice: zobozdravstvena vzgoja, zdrava prehrana, osebna higiena, varno s soncem, varnost v prometu, gibanje, zdrav način življenja.

Slončki: zobozdravstvena vzgoja, zdrava prehrana, osebna higiena, varno s soncem varnost na igrišču, gibanje.
Medvedki: zobozdravstvena vzgoja, zdrava prehrana, narava in varovanje okolja, osebna higiena, varno s soncem, varnost v prometu, gibanje.
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Metlika, 20.6.2019




Zapisala: Iva Plut, vodja projekta
