POROČILO PROGRAMA ZDRAVJE V VRTCU
Tudi v šolskem letu 2019/20 je Otroški vrtec Metlika sodeloval v programu Zdravje v vrtcu. Prednostne naloge programa so: 

1. Postaviti varovanje in krepitev zdravja med svoje prioritetne naloge. V programu so sodelovale skoraj vse skupine vrtca, vsaka po svojih zmožnostih in s prilagoditvami glede na starost. 
2. Izvajanje aktivnosti za varovanje in krepitev zdravja; primeri aktivnosti:

· Zobozdravstvena vzgoja,
· Zdrava prehrana,
· Narava in varovanje okolja,
· Osebna higiena,
· Varno s soncem,
· Varnost v prometu / na igrišču,
· Duševno zdravje, 
· Gibanje,
· Svetovni dnevi povezani z zdravjem,
· Zdrav način življenja.
Skupine so naloge izvajale skozi celo šolsko leto, starejše skupine so izvajale zobozdravstveno vzgojo, ki pa smo jo žal predčasno morali zaključiti zaradi epidemije in se tudi po končani epidemiji ne izvaja več. V veliko skupin se tudi pogovarjamo o zdravem načinu prehranjevanja, ter o varovanju okolja,  izvajamo različne delavnice na to temo. Že na začetku šolskega leta damo velik poudarek na osebni higieni, otroci zelo hitro usvojijo pravila pravilnega umivanja rok, higieno kihanja in kašlja, to vedno nadgradimo z zgodbicami, risankami, likovnimi izdelki. Varno s soncem izvajamo kljub temu, da uradno v letošnjem šolskem letu programa zaradi epidemije ni. Vse skupine redno hodijo na sprehode in se tako učijo pravil v prometu. Veliko damo tudi na duševno zdravje, gibanje smo imeli v letošnjem šolskem letu kot prednostno nalogo vrtca za vse skupine, obeležimo tudi svetovne dneve povezane z zdravjem, seveda vsaka skupina starosti primerno ter na splošno skrbimo za zdrav način življenja (gibanje, zdrava prehrane, osebna higiena…).
Metlika, 11.6.2020




Zapisala: Iva Plut, vodja projekta
