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POROČILO PROGRAMA ZDRAVJE V VRTCU
Kot vsako šolsko leto je Otroški vrtec Metlika tudi v  šolskem letu 2022/23 sodeloval v programu Zdravje v vrtcu. Skupine so izvajale naloge, ki temeljijo na varovanju in krepitvi zdravja. Izvajale so zobozdravstveno vzgojo, v sodelovanju Centra za krepitev zdravja, delavnice zdrave prehrane, ravno tako v sodelovanju Centra za krepitev zdravja, vse skupine so izvajale delavnice osebne higiene ter Varno s soncem, Varno v prometu, velik poudarek je bil na duševnem zdravju, še posebej pri otrocih starejših skupin, velik poudarek damo tudi na gibanje, saj smo tudi športni vrtec ter eko vrtec, zato se vse skupine seznanjajo tudi z varovanjem okolja in naravo. Obeležujejo se svetovni dnevi, povezani z zdravjem ter spodbuja se zdrav način življenja nasploh.
Skupine so naloge izvajale skozi celo šolsko leto, nekatere dejavnosti oziroma naloge pa enkratno oziroma tedensko ali mesečno. V veliko skupin se tudi pogovarjamo o zdravem načinu prehranjevanja, ter o varovanju okolja,  izvajamo različne delavnice na to temo. Že na začetku šolskega leta damo velik poudarek na osebni higieni, otroci zelo hitro usvojijo pravila pravilnega umivanja rok, higieno kihanja in kašlja, to vedno nadgradimo z zgodbicami, risankami, likovnimi izdelki. Varno s soncem izvajamo v poletnih mesecih vse skupine, kar je tudi v letnem delovnem načrtu vrtca.  Vse skupine redno hodijo na sprehode in se tako učijo pravil v prometu. 
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