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	[image: ]JEDILNIK  Z OZNAČENIMI ALERGENI
(I: 1 do 2 leti, II: 2 do 3 leta, III: 3 do 6 let) 

od 27.01.2025  do  31.01.2025




	Radi jemo lokalno.
	ZAJTRK 
	KOSILO 
	MALICA 

	

PONEDELJEK
27.01.2025


	I: Pšenični zdrob na mleku
Kruh, sardelice, zelenjavni krožnik, čaj, sadje
	Jota s kislo repo in krompirjem, kruh, proseni narastek s sadnim prelivom, čaj
	Kocke sira in kruha

	Vsebnost snovi, ki povzročajo alergije ali preobčutljivost
	Gluten (pšenica,) mleko, ribe
	Gluten (pšenica), jajca, mleko
	Mleko, gluten (pšenica)

	
TOREK
28.01.2025

	Mlečni močnik, kruh po želji, sadje, čaj
	Bistra zelenjavna juha, Štefani pečenka, pražen krompir, zelje na solato, čaj
	Suho sadje in oreški

	Vsebnost snovi, ki povzročajo alergije ali preobčutljivost
	Mleko, gluten (pšenica)
	Listna zelena, gluten (pšenica), jajca, mleko
	Oreščki (lešniki, orehi)

	SREDA
29.01.2025
	I: Ovseni zdrob na mleku
Kruh, domač lešnikov namaz, mleko, sadje
	Kremna brokoli juha, ričota s teletino in zelenjavo, solata, čaj
	Koruzna ploščica, čaj

	Vsebnost snovi, ki povzročajo alergije ali preobčutljivost
	Mleko, gluten (pšenica, oves), oreščki (lešniki)
	Mleko, gluten (ječmen)
	

	
 
ČETRTEK
30.01.2025


	I: Polenta na mleku
Jajčni namaz, kruh, zelenjava, čaj, sadje
	Goveja juha, govedina s kolerabo, pire krompir, solata, čaj
	Polnozrnati grisini, limonada

	Vsebnost snovi, ki povzročajo alergije ali preobčutljivost
	Mleko, gluten (pšenica), jajca
	Gluten (pšenica), jajca, listna zelena
	Gluten (pšenica)

	
PETEK
31.01.2025
	Navadni jogurt, sirova štručka, čaj, sadje
	Ribji brodet, bela polenta, biskvit s sadjem, čaj
	Sadje, kruh po želji

	Vsebnost snovi, ki povzročajo alergije ali preobčutljivost
	Mleko, gluten (pšenica)
	Ribe, jajca, gluten (pšenica)
	Gluten (pšenica)


Sestavila: Iva Plut, org. preh. in  zdr.hig. režima       Potrdila: skupina za prehrano
Otroci imajo ves čas bivanja v vrtcu na razpolago vodo in/ali nesladkan čaj. Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika ob izrednih dogodkih.  Hvala za razumevanje!                        
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