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	[image: ]JEDILNIK  Z OZNAČENIMI ALERGENI
(I: 1 do 2 leti, II: 2 do 3 leta, III: 3 do 6 let) 

od 10.11.2025  do  14.11.2025




	Radi jemo lokalno.
	ZAJTRK 
	KOSILO 
	MALICA 

	

PONEDELJEK
10.11.2025


	I: Proseni zdrob na mleku
Kruh, namaz iz sardin, vložena zelenjava, čaj, sadje
	Enolončnica s krompirjem korenjem in kolerabo, kruh, kokosovo pecivo, čaj
	Jogurt, kruh po želji

	Vsebnost snovi, ki povzročajo alergije ali preobčutljivost
	Mleko, gluten (pšenica), ribe
	Gluten (pšenica), listna zelena, mleko, jajca
	Mleko, gluten (pšenica)

	
TOREK
11.11.2025

	Mlečni zdrob, kruh po želji, sadje, čaj
	Martinova pojedina: 
Prežganka
Pečene piščančje perutničke, mlinci, rdeče zelje, eko jabolčni sok
	Sadje

	Vsebnost snovi, ki povzročajo alergije ali preobčutljivost
	Mleko, gluten (pšenica)
	Gluten (pšenica), jajca 
	

	SREDA
12.11.2025
	I: Kamut na mleku
Zeliščni namaz, kruh, sveža zelenjava, čaj, sadje
	Bistra cvetačna juha, pečenice, pire krompir, kisla repa, čaj
	Grisini, limonada

	Vsebnost snovi, ki povzročajo alergije ali preobčutljivost
	Mleko, gluten (pšenica)
	Mleko 
	Gluten (pšenica)

	
 
ČETRTEK
13.11.2025


	Jogurt, kosmiči, kruh po želji, sadje, čaj
	Goveja juha z rezanci, govedina, pražen krompir, zelena solata, čaj
	Polnozrnata žemlja

	Vsebnost snovi, ki povzročajo alergije ali preobčutljivost
	Mleko, gluten (pšenica)
	Listna zelena, gluten (pšenica), jajca
	Gluten (pšenica)

	
PETEK
14.11.2025
	I: Polnozrnati zdrob na mleku
Kruh, domač lešnikov namaz, mleko, sadje
	Blitvina juha, file ribe po dunajsko, riži biži, zeljna solata, čaj
	Sezonsko sadje

	Vsebnost snovi, ki povzročajo alergije ali preobčutljivost
	Mleko, gluten (pšenica), oreščki (lešniki)
	Mleko, ribe, jajca, gluten (pšenica)
	


Sestavila: Iva Plut, org. preh. in  zdr.hig. režima       Potrdila: skupina za prehrano
Otroci imajo ves čas bivanja v vrtcu na razpolago vodo in/ali nesladkan čaj. Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika ob izrednih dogodkih.  Hvala za razumevanje!                        
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